
L’ AGENDA DE LA CAPECHADE 

Septembre 2024 

 

Atelier – Cueillette et cuisine 

Mardi 10 septembre, de 9h/12h-14h/16h 

Apéritif partagé 

Jeudi 12 septembre, de 18h30 à 20h 

Atelier - Cueillette et cuisine - Espèces envahissantes 

Samedi 14 septembre, de 9h/12h-14h/16h 

Mardi Anti gaspi 

Mardi 24 septembre, de 14h à 16h 

Groupe de création culinaire 

Mercredi 25 septembre, de 18h à 19h30 

Marché de la Capéchade - Producteurs 

Vendredi 27 septembre, de 16h à 19h 

Atelier Cuisine - Cuisine exotique 

Samedi 28 septembre, de 14h à 17h 

 

 

 

 



Octobre 2024 

Marché de la Capéchade- Producteurs 

Vendredi 4 octobre, de 16h à 19h 

Retrouvez la Capéchade à la Fête de l’Anguille 

Samedi 5 octobre, de 9h à 17h 

Marché de la Capéchade- Producteurs 

Vendredi 11 octobre, de 16h à 19h 

Atelier valorisation des espèces envahissantes  - Olivier de Bohême 

Samedi 12 octobre 9h/12h (cueillette) et 14h/16h (cuisine) 

Projection Débat - “Demain la vallée”- festival Alimenterre 

Mercredi 16 octobre 20h, Cinéma le Comédia, Sète 

Festival des Epiceries participatives (Sète) 

Samedi 19 et dimanche 20 Octobre 

Sortie découverte des envahissantes comestibles 

21 & 28 octobre, de 14h à 16h 

Atelier participatif - Jardin potager 

Samedi 26 octobre de 10h à 12h puis repas partagé 

 

 

 

 

 



Novembre 2024 

(D’autres dates à venir en novembre) 

Atelier valorisation des espèces envahissantes 

Samedi 16 novembre, 9h/12h (pêche) et 14h/16h (cuisine) 

Projection Débat - “Jusqu’à la fin du monde” - festival Alimenterre 

Jeudi 21 novembre, de 18h30 à 20h (Salle Paul Arnaud) 

Atelier participatif - Jardin potager 

Samedi 23 novembre de 10h à 12h puis repas partagé 

Décembre 2024 

(D’autres dates à venir en décembre) 

Atelier Cuisine – Espèces envahissantes  

Mercredi 4 décembre, de 14h à 17h 

Soirée Conférence et dégustation -Les espèces envahissantes 

Mardi 10 décembre de 18h à 20h (sur site Adena) 

Atelier participatif - Jardin potager 

Samedi 14 décembre de 10h à 12h puis repas partagé 

Apéritif participatif de Noel 

Jeudi 19 décembre, de 18h à 20h 

____________________ 

Plus d’informations et inscriptions : 

accueil@lacapechade.org    Tel 07.50.68.06.16 

www.lacapechade.org 

mailto:accueil@lacapechade.org

