
TIERS LIEU - MARSEILLAN 

#Mieux se nourrir #Mieux produire #Faire ensemble

POUSSEZ LA PORTE !

Ateliers cuisine
Coworking

Projets collectifsProgrammation

www.lacapechade.org

LA CAPÉCHADE
FOODLAB DU BASSIN DE THAU

Jardinage

Epicerie



Rejoignez la Capéchade pour partager

Des projets :  une épicerie participative, des
projets en coopération avec les
professionnels et acteurs du territoire et
l’accompagnement de projets pour répondre
aux enjeux d’alimentation.
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Des ateliers : en cuisine, au jardin ou lors de
dégustations, on apprend, on découvre et on
échange pour s'enrichir mutuellement. Une
programmation d’ateliers variés ouverts toute
l’année.

Des événements : projections débats,
marchés, forums, rencontres, buffets, etc.  
Tous les moyens sont bons pour se rencontrer,
s’inspirer, s’informer,  et imaginer ensemble
des solutions pour une alimentation durable
et solidaire.

Un espace de travail :  louer un bureau
privatif, une salle de réunion ou un espace de
coworking dans un lieu convivial. Ici nous
faisons le choix de travailler autrement, de
favoriser les échanges et le développement
de nouvelles activités. 

La Capéchade, 1 avenue de la Marine, 34340 Marseillan

07.50.68.06.16 - accueil@lacapechade.org


