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INGREDIENTS ETAPES
e Verts de blettes, 1.Taillez grossierement les verts de
persil, ciboule, blettes et les faire blanchir.
épinard 2.Hachez persil, ciboule, épinard et
* 1 ou 2 gousses d'all I"ail.
e 2 oeufs 3.Mettre le tout dans un saladier,
* 150g de farine rajoutez les oeufs, la farine, le
e Une pincée de bicarbonate de soude ou la levure,
bicarbonate de soude sel et poivre (et la viande en petit
ou levure morceau si choisi).
e Sel, poivre 4.Mélangez et ajoutez le lait jusqu’a
e Lait obtenir une pate assez consistante
¢ Reste de viande pour former les galettes.
(option) 5.Faire cuire dans une poéle avec de
I"huile bien chaude en formant des
galettes.

6.Servis avec une salade c’'est un
repas complet pour le soir.

LA PETITE ASTUCE D’ARLETTE

Ma mamie Cécile faisait cette recette pour utiliser les verts
de blettes et toutes les herbes vertes du jardin : persil,
ciboulette, tige d'oignons nouveaux...

De janvier a mars, vous pouvez dans la campagne des
blettes sauvages au gout plus prononcée.

LA CAPECHADE
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